
lundi‌ mardi‌ mercredi‌ jeudi‌ vendredi‌ samedi‌groupe‌

Ef1 . 1‌
Ef1 . 2‌
Ef1 . 3‌

école de formation - niveau 1‌
16h30/17h15‌16h30/17h15‌

16h30/17h15‌16h30/17h15‌

15h/15h45‌15h/15h45‌
16h30/17h15‌16h30/17h15‌

10h/11h‌10h/11h‌

Ef2 . 1‌
Ef2 . 2‌
Ef2 . 3‌

école de formation - niveau 2‌

école de formation‌

16h30/17h15‌16h30/17h15‌

17h15/18h‌17h15/18h‌
17h15/18h‌17h15/18h‌
15h45/16h30‌15h45/16h30‌

17h15/18h‌17h15/18h‌
17h15/18h‌17h15/18h‌ 10h/11h‌10h/11h‌

16h30/17h15‌16h30/17h15‌ 10h/11h‌10h/11h‌
10h/11h‌10h/11h‌

17h15/18h‌17h15/18h‌ 10h/11h‌10h/11h‌

10h/11h‌10h/11h‌

lundi‌ mardi‌ mercredi‌ jeudi‌ vendredi‌ samedi‌groupe‌

elite‌

compétition‌

formation‌
confirmés

17h30/18h45‌17h30/18h45‌
18h /20h CNC‌18h /20h CNC‌ 18h/20h CNC‌18h/20h CNC‌

7h/10h CNC‌7h/10h CNC‌
18h30/20h OT‌18h30/20h OT‌

16h30/18h‌16h30/18h‌ 17h30/19h‌17h30/19h‌
18h/19h30 OT‌18h/19h30 OT‌ 13h/15h CNC‌13h/15h CNC‌
17h30/20hCNC‌17h30/20hCNC‌ 18h/20h (OT)‌18h/20h (OT)‌ 13h30/16h30 CNC‌13h30/16h30 CNC‌ 18h /20h OT‌18h /20h OT‌ 18h/20h CNC‌18h/20h CNC‌

17h30/18h45‌17h30/18h45‌15h/16h30‌15h/16h30‌
8h/10h CNC‌8h/10h CNC‌

lundi‌ mardi‌ mercredi‌ jeudi‌ vendredi‌ samedi‌groupe‌

EN1 . 1‌
EN1 . 2‌
EN1 . 3‌
EN1 . 4‌
EN1 . 5‌

école de natation - niveau 1‌
16h/16h30‌16h/16h30‌

14h/14h30‌14h/14h30‌ 16h/16h30‌16h/16h30‌
10h30/11h‌10h30/11h‌

EN2 . 1‌
EN2 . 2‌
EN2 . 3‌
EN2 . 4‌
EN2 . 5‌

école de natation - niveau 2‌

17h/17h30‌17h/17h30‌

16h30/17h‌16h30/17h‌ 12h/12h30‌12h/12h30‌

13h30/14h‌13h30/14h‌ 16h30/17h‌16h30/17h‌
11h/11h30‌11h/11h30‌

EN3 . 1‌
EN3 . 2‌
EN3 . 3‌
EN3 . 4‌
EN3 . 5‌

école de natation - niveau 3

17h/17h30‌17h/17h30‌
11h30/12h‌11h30/12h‌

école de natation‌

11h30/12h‌11h30/12h‌

12h30/13h‌12h30/13h‌

16h /16h30‌16h /16h30

16h30/17h‌16h30/17h‌

17h/17h30‌17h/17h30‌

16h30/17h‌16h30/17h‌ 16h30/17h‌16h30/17h‌

17h/17h30‌17h/17h30‌ 17h/17h30‌17h/17h30‌

17h30/18h‌17h30/18h‌ 17h30/18h‌17h30/18h‌

16h/16h30‌16h/16h30‌

13h/13h30‌13h/13h30‌
17h/17h30‌17h/17h30‌

16h30/17h‌16h30/17h‌

16h /16h30‌16h /16h30

16h30/17h‌16h30/17h‌

17h/17h30‌17h/17h30‌

Planning‌

TESTS DE NIVEAUX‌ ‌TESTS DE NIVEAUX‌ ‌
LUNDI, MARDI, JEUDI, VENDREDI DE 16h00 À 16h30‌

OBLIGATOIRES POUR TOUTES INSCRIPTIONS.‌

26 21 61‌ accueil@cnc.nc‌

2025‌
2026‌

septembre à juillet‌



détente loisir‌
en semaine‌ 
Au moins une ligne d’eau vous est réservée aux horaires suivants‌

lundi‌ mardi‌ mercredi‌ jeudi‌ vendredi‌

6h - 11h30‌ 6h - 11h30‌5h - 11h30‌ 5h - 11h30‌ 5h - 11h30‌

13h30 - 16h30‌ 13h30 - 16h30‌ 13h30 - 16h30‌ 13h30 - 16h30‌//////////////‌

LE WEEK-END‌
L’accès est reservé aux membres détenteurs du Pass Week-End‌ ‌
le samedi de 6h à 7h, de 13h à 17h45 ( sortie de l’eau ) et le dimanche de 6h à 17h45‌  ‌( sortie de l’eau )‌ ‌

lundi‌ mardi‌ mercredi‌ jeudi‌ vendredi‌ samedi‌groupe‌

lundi‌ mardi‌ mercredi‌ jeudi‌ vendredi‌ samedi‌groupe‌

lundi‌ mardi‌ mercredi‌ jeudi‌ vendredi‌ samedi‌groupe‌

lundi‌ mardi‌ mercredi‌ jeudi‌ vendredi‌ samedi‌groupe‌

BB1‌
BB2‌BB2‌

BB3-JA‌ 9h/9h30‌9h/9h30‌

bébé nageur - jardin aquatique‌

9h30/10h‌9h30/10h‌
10h /10h30‌10h /10h30‌

débutants‌
intermédiaires‌
confirmés‌

Natation loisirs jeunes‌

18h/19h‌18h/19h‌

18h45/19h45‌18h45/19h45‌
16h30/17h30‌16h30/17h30‌

18h45/19h45‌18h45/19h45‌
18h45/19h45‌18h45/19h45‌

matin‌
midi‌

aquagym‌

8h/8h45‌8h/8h45‌
11h45/12h30‌11h45/12h30‌

8h/8h45‌8h/8h45‌
11h45/12h30‌11h45/12h30‌

après-midi‌

soir‌

8h/8h45‌8h/8h45‌ 8h/8h45‌8h/8h45‌ 8h/8h45‌8h/8h45‌
11h45/12h30‌11h45/12h30‌

15h45/16h30‌15h45/16h30‌
17h30/18h15‌17h30/18h15‌

jeunes‌
masters‌

water polo‌

9h /10h BD‌9h /10h BD‌
20h/21h30‌20h/21h30‌20h /21h30‌20h /21h30‌

15h45/16h30‌15h45/16h30‌

18h15/19h‌18h15/19h‌

18h/19h‌18h/19h‌

16h30/17h30‌16h30/17h30‌

18h15/19h‌18h15/19h‌

18h45/19h45‌18h45/19h45‌

lundi‌ mardi‌ mercredi‌ jeudi‌ vendredi‌ samedi‌groupe‌

débutant‌

intermédiaire‌

masters‌ ‌

9h/9h45‌9h/9h45‌ 9h/9h45‌9h/9h45‌ 9h/9h45‌9h/9h45‌

compétiteur‌

6h/7h‌6h/7h‌ 6h/7h‌6h/7h‌ 6h/7h‌6h/7h‌ 6h/7h‌6h/7h‌
11h30/12h30‌11h30/12h30‌12h/13h‌12h/13h‌

12h30/13h30‌12h30/13h30‌

19h/20h‌19h/20h‌19h/20h‌19h/20h‌ 18h/19h‌18h/19h‌

11h30/12h30‌11h30/12h30‌11h30/12h30‌11h30/12h30‌11h30/12h30‌11h30/12h30‌

12h30/13h30‌12h30/13h30‌

6h/7h‌6h/7h‌ 6h/7h‌6h/7h‌ 6h/7h‌6h/7h‌ 6h/7h‌6h/7h‌
11h30/12h30‌11h30/12h30‌ 11h30/12h30‌11h30/12h30‌ 11h30/12h30‌11h30/12h30‌ 11h30/12h30‌11h30/12h30‌

18h/19h‌18h/19h‌12h30/13h30‌12h30/13h30‌ 12h30/13h30‌12h30/13h30‌

19h/20h‌19h/20h‌ 19h/20h‌19h/20h‌



2025‌
2026‌

septembre à juillet‌

26 21 61‌
accueil@cnc.nc‌

master - cours adultes‌
63 500 F
63 500 F
63 500 F

68 900 F
73 700 F
73 700 F

débutant - natation pour tous‌
Intermédiaire‌
compétition‌

2 400 F
7 200 F
7 200 F

3 000 F
3 000 F
3 000 F

détente - loisir‌
34 500 F‌
24 500 F‌

39 900 f
29 900 F‌
8 000 f‌

Semaine + week-end
week-end uniquement

2 400 F
2 400 F

3 000 F
3 000 F

adhésions 2025-2026‌

groupes compétition‌
54 000 F
54 000 F

62 250 f
64 200 f

compétition formation‌
11 ans et moins‌
12 ans et plus‌

compétition confirmes et elite‌
11 ans et moins‌
12 ans et plus‌

54 000 F
54 000 F

62 250 f
64 200 f

Pre-aisance aquatique‌
46 900 F‌

18 0‌00 F‌

53 720 F‌
5 400 F‌

30 220 F‌

Bébé Nageur, Jardin Aquatique‌
1 accompagnateur‌

Carnet de 10 séances (1 accompagnateur)‌

3 820 F
2 400 F

6 220 F

activité‌ Total‌LICENCE‌
ffn‌

Adhésion‌
cnc‌

3 000 F
3 000 F

6 000 F

3 000 F
3 000 F

3 000 F
3 000 F

5 250 F
7 200 F

5 250 F
7 200 F

natation loisir jeunes‌
49 000 F
49 000 F‌

55 820 F
54 400 f‌

Moins de 15 ans - natation pour tous‌

Plus de 15 ans - natation pour tous‌
3 820 F
2 400 F

3 000 F
3 000 F

20 000 F‌
25 000 F‌

20 000 F‌
25 000 F‌

école NATATION ET FORMATION‌
47 000 F

48 000 F‌
48 000 F‌

53 820 F

56 250 f‌
58 200 f‌

école de formation - Compétition‌
11 ans et moins‌
12 ans et plus‌

école de natation - natation pour tous‌ 3 820 F

5 250 F
7 200 F

3 000 F

3 000 F
3 000 F

activité‌ Total‌LICENCE‌
ffn‌

Adhésion‌
cnc‌

activité‌ Total‌LICENCE‌
ffn‌

Adhésion‌
cnc‌

activité‌ Total‌LICENCE‌
ffn‌

Adhésion‌
cnc‌

activité‌ Total‌LICENCE‌
ffn‌

Adhésion‌
cnc‌

activité‌ Total‌LICENCE‌
ffn‌

Adhésion‌
cnc‌

water-polo‌
16 900 F‌
31 900 F‌

23 720 F‌
37 300 F‌

moins DE 15 ans - natation pour tous‌
ADULTE - NATATION POUR TOUS‌

3 820 F
2 400 F

3 000 F
3 000 F

activité‌ Total‌LICENCE‌
ffn‌

Adhésion‌
cnc‌

71 900 F

13 000 F‌

77 300 F

25 400 f‌

aquagym - FORFAIT ANNUEL

Carnet 10 séances‌

Bien être - santé‌
2 400 F

2 400 F‌

3 000 F

3 000 F

activité‌ Total‌LICENCE‌
ffn‌

Adhésion‌
cnc‌

droit
entrée
annuel
ticket

7 000 F‌

week-end adherent


